VIKENDOVE JOGOVANI na KUKSU - kvéten
2021 s Juditou Berkovou

cena 3.640 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

ubytovani na 2 noci
jogovy program s Juditou Berkovou
workshop s Eliskou Berkovou
vstup do zameckych zahrad
vstup do bylinkové zahrady
pojisténi CK proti upadku



CO VAS CEKA?

e ubytovani v zameckém prostfedi nové zrekonstruovaného hospitalu Kuks

e zameéreni vikendu - Sebevédomi a narovnanost v téle i v Zivoté: j6ga, meditace,
pranajama a seberozvojovy workshop

e 4x za vikend lekce jogy s Juditou Berkovou

e 90 min workshop s PhDr. Eliskou Berkovou (Master Management Trainer &
Coach)

e spoustu moznosti kam se vydat na vylet
PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

e pro vSechny milovniky jogy, pfirody a odpoc€inku

e pro ty, ktefi maji chut’' na sobé pracovat a prohloubit své znalosti nejen v j0ze

e pro osoby starSi 16 let, muze, Zeny, pary i znamé i jednotlivce, ktefi nemaji s
kym vyrazit

JOGA LEKCE

TEMA: Sebev&domi a narovnanost v t&l& i v Zivoté: jéga, meditace, pranajama a
seberozvojovy workshop

Existuji rozhodnuti, ktera bychom mozna v minulosti neudélali, pokud bychom si byli védomi své hodnoty. Existuji pocity,
které bychom nyni mozna neméli, pokud bychom si byli védomi své hodnoty.

SEBEVEDOMI neni arogance. Je to nase ptirozenost. Byt si védom sam sebe, své sily, své jedineénosti a dilezitosti
vlastnich mySlenek je nase poslani.

Cely vikend na magickém zamku Kuks se budeme v&novat VEDOMi SAMA SEBE
jako té nejvzacnéjsi bytosti. Vztah k sobé, ke svym myslenkam, ke svému télu je
primarni vztah. Dokud budeme tady, nezbavime se ho :-). Necht je tento vztah
narovnany a necht’ jsou nade rozhodnuti v souladu s nasimi nejodvazné;jSimi sny.

Program:

» Patek 8. 5. 2021

18:00 - 19:00 Vecerni j6ga

Téma: Pritomnost v téle - zaklad

e Sobota 9. 5. 2021

8:00 — 9:00 - Ranni jéga







Téma: Kde hledam lasku? Praxe obratu dovnitf a praxe pruznosti jako vlidnosti vii¢i sobé

10:30 — 12:00 Dopoledni workshop
WELLNESS MYSLI

Sebepoznavaci zazitkovy workshop navazujici na jégovou praxi s Juditou
Téma: Védomi pfitomnosti, védomi sebe, védomi vnitfni narovnanosti

Obsah: inventura mého vnitfniho svéta

kdo jsem, jaké jsou mé tuzby, sny, emoce
sebepfijeti, které osvobozuje a dava silu a odvahu

sebepifijeti, které dovoluje opustit své staré zazité stereotypy, které uz nejsou pro

meé uziteCné
18:00 - 20:00 Vecerni joga

Téma: Zit jako bojovnik - hrdina a pfitel, narovnanost v téle a oshova aktivni meditace

» Nedéle 10. 5. 2021

8:00 — 9:00 Ranni jéga

Téma: Je tady néco, co nas nadnasi, praxe vnitfni sily

Lekce probihaji v salech a uéebnach v jiznim, dfive hospodarském, kfidle hospitalu
(vybér salu dle kapacity skupin).

Nejvétsim z pfednaskovych sall je byvala Spitalni jidelna v zapadnim rokokovém
kfidle budovy. K salu pfinalezi i prostorna Satna a socialni zazemi.

V patfe nad timto salem byl zbudovan tzv. badatelsko-depozitni blok, kde nasly své
misto uméleckeé sbirky hospitalu a zdejsi historicka knihovna. Prostory jsou
pfistupné zainteresované verejnosti k prostudovani knih predevsim z obdobi 18. a
19. stoleti.

POPIS UBYTOVANI

Ubytovani probiha v nové zrekonstruovanych prostorach Hospitalu Kuks. K

dispozici mame dvoullzkové pokoje (bez moznosti pfistylek) s vlastnim socialnim
zafizenim. Dva pokoje jsou k dispozici imobilnim G¢astnikim. V misté se nachazi
také kuchyrika (mikrovinna trouba, dva elektrické vafi¢e, varna konvice, lednice),



ktera Vam bude po celou dobu k dispozici v pfipadé, Ze byste méli zajem si zajistit
stravovani po vlastni ose, pfip. si pfipravit ¢aj apod. v pribéhu dne.

STRAVOVANI

Stravovani neni zahrnuto v cené pobytu. Snidané mohou v pfipadeé zajmu probihat
v restauraci vedle hospitalu (informace budou upresnény).

Na obédy a veceli je mozné si zajit do Hospody na Sypce vedle hospitalu:

https://www.hospodanasypce.cz


https://www.hospodanasypce.cz




Pfipadné do restaurace Baroque, ktera se nachazi cca 350 metrd pod
hospitalem:

https://www.baroque.cz/misto_s_chuti/



https://www.baroque.cz/misto_s_chuti/




Cca 600 metr od Hospitalu Kuks se pak nachazi kavarna LoriCafe, kde
uspokojite chut’ na skvélou kavu nebo néco sladkého.

http://loricafe.cz

A pro milovniky ledového osvézeni je tu Lavender Kuks, ktery v sezoné nabizi
vybér té nejlepsi zmrzliny, kterou jsme v okoli ochutnali. A kavu k tomu. Mizete si ji
vychutnat u levandulového policka nebo si sednout do bylinkové zahrady hospitalu.


http://loricafe.cz

V pfipadé zajmu je pak u¢astnikiim k dispozici kuchyrika, pokud by si chtéli
stravovani zajistit po vlastni ose.

Minimalni polet tcastnikd: 13 osob

Za joga lekce, jejich vedeni, ¢asové rozvrZzeni béhem pobytu, styl a pribéh lekci je zodpovédny jéga instruktor béhem pobytu.



U zajezdli oznacenych jako Jéga zdjezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo zménit osobu instruktora jogy v pripadech, kdy

se z vaznych divodu instruktor jégy nemiiZe pobytu zucastnit.

V pfipadé zajmu o rezervaci nebo v pfipadé jakychkoliv dotaz(i nas nevahejte
kontaktovat:

Informace, rezervace: Ing. Nikola Odvarkova www.VillasResorts.cz tel. +420 702
047 307 e-mail: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.villasresorts.cz/
tel:702047307
tel:702047307

Cenik

CENA: 3 640 K¢ / osoba / pobyt ve dvoulizkovém pokoji

Cena zahrnuje: 2x ubytovani ve dvoullzkovém pokoji s vlastnim socialnim
zafizenim, jégovy program s Juditou Berkovou (viz zalozka Popis), 90 min
workshop s EliSkou Berkovou, sal na cvieni, vyuZiti kuchyriky

Moznost priplatku za jednollizkovy pokoj — pfiplatek 750 K¢ / osoba /
vikend.

Minimalni poCet u€astnikd: 13 osob
Pro rezervaci se hradi celkova ¢astka pobytu.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORECH: JUDITA BERKOVA & ELISKA BERKOVA

Lektorka: Judita Berkova

e Autorka knihy Poselstvi asan

e JOgova praxe od roku 2010

e Vyucuje jogu od roku 2014

e Instruktorské vzdélani (450 hodin)

e Vytvofila program Jéga pro neslySici

» Porada jogové pobyty po celém svété

o Navrhuj lje vlasti jogove obleCeni (jogové Saty)

« Od zati 2018 ffileté studium UCITEL JOGY PRVNI TRIDY = nejvyssi
mezinarodni jébgové opravnéni vydané Univerzitou Karlovou

Autorka knihy Poselstvi asan. Jogu praktikuje od roku 2010 a od roku 2014 ji
vyucuje. UCi jogu v Praze, porada jogove zajezdy po celém svété, je autorkou
jogovych programd a navrhuje svoje vlastni jégové obledeni - JOGOVE SATY. Je
autorkou knihy POSELSTVI ASAN, ktera vysla v fijnu 2019. Dale je autorkou
jogového programu 10 DNI S JOGOU, meditaéniho pfistupu k asanam v jégovém
kurzu POSELSTVIi ASAN, meditaéniho bali¢ku MEDITACE BOJOVNIKA a
TANECNI MEDITACE 4 ARCHETYPU ZENSTVI. Od zafi 2018 nastoupila tfileté
studium UCITELE JOGY PRVNI TRIDY, coz je nejvy$si mezinarodni jogové
opravnéni vydané Univerzitou Karlovou. Je spoluzakladatelkou projektt La Que
Sabe, ktery porfada celodenni taneCeni a jogova setkani a podporuje zeny v prijeti
vlastniho téla a Zenskosti. Judita spolupracuje na dalSich projektech jako Pfirozena
antikoncepce, védomé milovani a Cesta Extaze, které se zaméruji na moudrost
lidského téla.






Moc se na Vas tésim!

Judita Berkova

www.yogalifehappylife.cz

judita@yogalifehappylife.cz

jana@yogalifehappylife.cz

JOGOVE SATY

www.milujemejogu.cz

e Ii ;

__g‘_%ef_



http://www.yogalifehappylife.cz/
http://www.milujemejogu.cz/
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Lektorka: PhDr. EliSka Berkova




13 let zkusSenosti prace s lidmi jako koué

Kouc€ovani vnimam jako WELLNESS MYSLIJ aneb jako mozZnost

1. dovolit si luxus schlizky sam/a se sebou

2. dovolit si inventuru své mysli

3. dovolit si ,inventuru“ svého vnitfniho svéta - svych emoci, tuzeb, pfedstav, sni

4. vytvorit si sva jedine¢nd, na miru Sita reseni, tzn. svou ne-problémovou
budoucnost

5. dovolit si zménit svuj Zivot

19 let zkusenosti prace s lidmi jako lektor (soft skills — rozvoj
manazerskych dovednosti)

Hodnoty, které jsou pro mé dllezité: davéra, vzajemny respekt, autenticita.

Formalni vzdélani

1. FF Univerzita Karlova v Praze - sociologie
2. UJEP v Usti nad Labem - germanistika
3. Prazskéa psychoterapeuticka fakulta

Dalsi vzdélani

1. 2004-lektorska certifikace Leadership Grid®, Grid® International CZ, spol. s
r.o.

2. 2005-sebezkusenostni vycvik individualniho systemického kou¢ovani (115
hodin-Expertni skupina Callisto)

3. 2009-sebezkusenostni vycvik skupinového systemického koucovani (115 hodin
-Expertni skupina Callisto) 5

4.2012/2013-sebezkusenostni vycvik kou€l prvniho stupné ACP (96 hodin-CNP
Consulting)

5. 2015-lektorska certifikace Pro Management®


http://www.tcpdf.org

